
ПРИНЯТ Утвержден 

На заседании Заведующим 

педагогического Совета Приказ № 651 «23» августа 2021 г. 

МБДОУ детского сада «Колосок» 

Протокол № 1 

от « 23 » августа 2021 г. 

Режим дня (на холодный период) 

Мероприятия Время 

Прием детей 7.30-8.00 

Осмотр, игры, дежурство 8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25-8.55 

Игры, индивидуальная коррекционная работа 8.55-9.20 

Организационная образовательная деятельность 9.20-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.35 

Возвращение с прогулки 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, развлечения, совместная, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная коррекционная работа 

15.30-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.00 

Уход детей домой 17.00 
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